El TeachingStrategies’

Stepping Stones/Camino de piedras

Por qué es importante

A muchos nifios les encanta mover el cuerpo a través del espacio de maneras diferentes. Esta
actividad estimula a su nifio a ser activo a la vez que le ayuda a dominar los conceptos
espaciales.

Materiales
Un espacio en el que moverse libremente (interior o exterior), cinta de enmascarar o tiza

Qué hacer

1.

Use tiza en el exterior o cinta de enmascarar en el interior para crear un “camino de piedras”
alrededor del espacio.

Anime a su nifio a saltar de piedra a piedra. Mientras se mueve, ayudele a darse cuenta de
donde esta en relacidén con su entorno. Veo que estas cerca de la puerta, pero estas lejos de
la ventana.

Animelo a describir también donde esta en relacion a usted y a otras personas. ¢ Quién crees
que esta mas cerca de ti? ;Quién esta detras de ti?

Intercambien sus lugares y continuen la actividad moviéndose por las piedras y pidiendo a su
nifio que describa su posicién a medida que se mueven. ;Ddonde estoy ahora? ;Al lado de
qué estoy?

Varie el juego colocando las piedras en una zona diferente de la habitaciéon o en un espacio al
aire libre. Continue la actividad mientras su nifio se mantenga interesado.
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