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The Look/La mirada 
 
Por qué es importante 
Su niño en esta etapa del desarrollo se dirige a usted buscando ayuda para guiar su 
comportamiento. A medida que las destrezas auditivas y comprensión de su niño se desarrollan, 
empieza a entender el significado de sus expresiones faciales, gestos y lenguaje sencillo. 
 
Materiales 
Ningunos 
 
Qué hacer 
1. Busque oportunidades para guiar el comportamiento de su niño, tales como cuando lo mira 

mientras su niño empieza a subir una estantería de libros o antes de agarrar un juguete 
nuevo. 

 
2. Haga contacto visual con su niño. Use expresiones faciales, la voz y gestos para guiar su 

comportamiento. 
 
3. Puede usar esta estrategia para comportamientos aceptables e inaceptables. Por ejemplo, si 

su niño se sube a una silla de manera poco segura, podría arrugar la frente, sacudir la 
cabeza, decir No, señalar al piso y decir Ten cuidado, los pies en el piso. 

 
4. Otro ejemplo podría ser que su niño viera un juguete nuevo en el piso, gateara hacia el mismo 

y entonces se volviera a mirarlo. Podría ofrecer a su niño ánimo sonriendo y asintiendo. 
 
5. Observe para ver cómo y cuándo su niño usa las expresiones faciales, los gestos y la voz que 

usted pone para guiar su comportamiento. Puede que descubra que lo que mejor funciona es 
una determinada combinación (p. ej. expresión facial y tono de voz). 

 
 


