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Footprint Frenzy/Frenesí de huellas 
 
Por qué es importante 
Seguir huellas es una gran manera para que su niño desarrolle las destrezas de equilibrio. Su 
niño se divertirá decidiendo por dónde seguir y serán retado a medida que piensa y se mueve 
simultáneamente. 
 
Materiales 
Cartulina de varios colores; tijeras; marcador; cinta adhesiva 
 
Qué hacer 
1. Use la cartulina para hacer huellas de diferentes formas y tamaños. Puede incluir huellas de 

animales como las de perros, gatos u osos. Trace los pies de su niño en el papel y recorte sus 
huellas. 

 
2. Muestre a su niño la colección de huellas y comente quién o qué podría haber hecho los 

diferentes tipos de huellas. Sé que un oso haría una huella como ésta porque es grande. 
¿Qué tipo de huella crees que haría un perro? 

 
3. Distribuya las huellas por la habitación y anime a su niño a seguirlas, colocando un pie en 

cada huella a medida que avanza. 
 
4. Anímelo a pensar acerca de lo que está haciendo. Te estás acercando a la puerta. Parece 

que a continuación vas a desplazarte a una huella roja. 
 
5. Mientras que se desplaza por el salón, puede hacerle preguntas para que describa su 

posición. ¿Estás cerca de la puerta o del lavamanos? ¿Junto a qué estás? ¿Entre qué estás? 
 
6. Continúe la actividad mientras que su niño se mantenga interesado. Varíe el juego creando 

diferentes caminos con las huellas. 
 
 


