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Building Towers/Construir torres 
 
Por qué es importante 
Usar bloques para construir una torre ayuda a su niño a desarrollar sus destrezas de motricidad 
fina. También aprenderá cómo las cosas se relacionan con el espacio y se sentirá orgulloso de lo 
que puede hacer sin ayuda. 
 
Materiales 
Juego de bloques para construer; caja o palangana 
 
Qué hacer 
1. Ponga un juego de bloques en una caja o en una palangana.  Coloque la caja cerca de su 

niño para que la explore. 
 

2. Mientras juega con los bloques, anímelo a ver hasta qué altura puede colocarlos, uno sobre el 
otro.  

 
3. Cuando la torre finalmente se caiga, pídale que cuente los bloques que tenía la torre. ¡Tenías 

muchos bloques en tu torre? ¿Me ayudas a contarlos? 
 

4. Anime a su niño a seguir construyendo torres. Cuando la torre se caiga, él puede contar los 
bloques y volver a formar una torre, o jugar con ellos a su manera. Apoye su perseverancia al 
emprender la tarea. 

 
5. Explique a su niño que podrá usar los bloques en otro momento. 
 
 
 


