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Suds and Fun/Espuma y diversión 
 
Por qué es importante 
Los niños pueden aprender destrezas de escritura usando más que solo un lápiz y un papel. 
Presentar nuevos materiales para escribir anima a su niño a practicar a sujetar diferentes tipos de 
instrumentos y a utilizarlos para formar letras y palabras conocidas. 
 
Materiales 
Mesa o bandeja grande de hornear, espuma de afeitar, delantal, pinceles o cepillos de dientes 
 
Qué hacer 
1. Anime a su niño a ponerse un delantal y sentarse con usted a la mesa. Ponga espuma de 

afeitar en la mesa o en la bandeja de hornear frente a él. 
 

2. Anímelo a que la explore con las manos y la extienda en la mesa. Hable con él de cómo 
siente y cómo huele. ¿Cómo sientes esta espuma de afeitar? 

 
3. Déle los pinceles o cepillos de dientes y muéstrele cómo usarlos para escribir en la espuma 

de afeitar. 
 
4. Anímelo a practicar a escribir cualquier letra o palabra conocida. ¿Te gustaría intentar escribir 

algunas letras o palabras? 
 
5. Pídale que identifique cualquier letra o palabra que escriba. Acepte cualquier intento de formar 

letras. 
 
6. Continúe la actividad mientras su niño se mantenga interesado. Si es necesario, extienda más 

espuma de afeitar en la mesa. 
 
 


