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Tell Me About Your Breakfast/Cuéntame de tu 
desayuno 
 
Por qué es importante 
Su niño puede estar acostumbrado a ver palabras y dibujos juntos en los libros, pero tiene que 
tener oportunidades para practicar a hacer la conexión en su propio trabajo. Cuando usted pide 
una explicación de un dibujo que ha hecho su niño, está desarrollando su habilidad de crear sus 
propias etiquetas y cuentos para acompañar a sus ilustraciones. 
 
Materiales 
Materiales de dibujo como papel y crayones 
 
Qué hacer 
1. En algún momento del día, proponga a su niño que se siente a la mesa con papel y crayones 

y haga un dibujo de lo que ha desayunado esa mañana. Anime a su niño a incluir detalles 
adicionales si lo desea. 

 
2. Espere a que su niño le explique su dibujo antes de hacer preguntas. Asegúrese de hacer 

preguntas indirectas y de respuesta abierta que le ayuden a hablar sobre los detalles del 
dibujo. Veo que has dibujado un vaso junto al plato. ¿Qué hay en el vaso? 

 
3. Permítale que añada al dibujo a medida que recuerde más detalles del desayuno. Anote sus 

palabras junto a su dibujo o en una hoja de papel por separado. Léale las palabras cuando 
haya terminado de escribir. 

 
4. Puede ampliar esta actividad animando a su niño a dibujar y dictar en orden para expresar sus 

ideas sobre sucesos, emociones, sueños, recuerdos, planes futuros, etc. 
 


